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DEINE CHALLENGE
INFORMATIONEN
Ich schenke Dir vier Video-Coachings:
>> Blocke Dir daher unbedingt für jedes 
Video mindestens 30 Minuten Deiner Zeit

Das darfst Du nicht verpassen: Das wichtigste 
ist das 4 Coaching. Das Video ist länger und
dort erzähle ich Dir die Top-Geheimnisse.  

Du erhältst alle vier Coachings separat per 
E-Mail zugesendet. Beobachte daher Dein 
E-Mail Postfach. 



Du hast dich dazu entschlossen, an meiner exklusiven
Challenge teilzunehmen, in der ich dir die ersten Einblicke in
meine Bestseller-Geheimnisse gebe. Zunächst möchte ich dir
herzlich zu dieser Entscheidung gratulieren. 

Ich bin fest davon überzeugt: In jedem von uns schlummert
das Potenzial für ein Buch.

Der Gedanke, ein Buch zu schreiben, ist weit verbreitet. Fast
jeder kommt im Laufe seines Lebens mindestens einmal darauf.
Manche öfter, andere später – meist genau dann, wenn es fast
zu spät erscheint. Doch nicht nur in jedem von uns steckt
mindestens ein Buch, sondern auch das Schreiben selbst kann
jeder erlernen. 

In dem Webinar sprechen wir ausführlich darüber, wie du dein
erstes Buch in 99 Tagen schreiben kannst.

Jeder, der ein Buch geschrieben hat, kennt das: Es gibt ein
Leben vor und eins nach dem ersten Buch. Mit deinem ersten
Buch beginnt eine der besten Zeiten deines Lebens. Daher
sollten wir so schnell wie möglich damit beginnen.

Mein Vorschlag: Ich werde dich durch den Prozess führen und
wir werden dein Buch gemeinsam schreiben. Natürlich werde
ich nicht direkt neben dir sitzen, aber ich werde dir die genauen
Schritte beschreiben, die du gehen solltest. 

Herzlich Willkommen,



Dieser Weg wird sicherlich nicht einfach sein, das solltest du dir
bewusst machen. Aber kaum etwas wird einen so großen
Unterschied in deinem Leben machen wie das Schreiben
eines Buches. Ein Buch ist der ultimative Gamechanger.

Glaube mir, trotz aller Anfangseuphorie und Motivation wirst du
in schwachen Momenten die Entscheidung, ein Buch zu
schreiben, in Frage stellen. Du wirst diesen Moment verfluchen.
Aber genau hier beginnt etwas Magisches: In diesen Momenten
der inneren Leere werden die wahren Autoren geboren.

Und woher ich das weiß? Weil ich mich selbst in einem
ähnlichen Zustand befand, als ich mein erstes Buch schrieb.
Rückblickend ist mir klar geworden: Um das Unmögliche
möglich zu machen, benötigen wir immer ein System und
eine Prise Magie, die in jedem von uns steckt.

In dem Webinar wirst du ganz persönliche Einblicke in mein
kreatives Schaffen erhalten. Und erfahren, wie ich es geschafft
habe 7 Bestseller zu schreiben. 

Ein Buch ist etwas Magisches: Ein Buch wird dein ganzes Leben
transformieren. Jede deiner Mühen wird sich doppelt
auszahlen. 

Ich wünsche dir von ganzen Herzen:

… mögest du eine einzigartige Entdeckungsreise zu deinem
wahren Kern machen.

… mögest du den Mut haben, dein Buch-Projekt nicht nur zu
beginnen, sondern auch zu beenden.

… mögest du vielen Menschen - vielleicht auf der ganzen Welt
durch dein Buch ein Lächeln ins Gesicht zaubern.

Schreibe dein eigenes Buch, um aus deinem Leben ein
Meisterwerk zu machen.

Herzlichst 
Dein Bodo



Du erhältst exklusiven Einblick in mein Bestseller
Workbook “Der Weg zu Deinem eigenen Buch”.

GEHEIMER
 EINBLICK IN MEIN
Bestseller System
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Auf den folgenden Seiten fassen wir gemeinsam zusammen, wie du beim Schreiben 
deines Buches deine Zeit optimal nutzt. Wir sprechen über die Prinzipien, die du 
für dein Buch brauchst und während deiner kreativen Schöpfung täglich umsetzen 
solltest. 

Schon auf den nächsten Seiten wirst du die sechs Zeitdiebe kennenlernen, auf die
du unbedingt vermeiden solltest. Nicht nur für dein künftiges Projekt werden diese 
Lehren besonders wichtig sein, sondern immer dann, wenn du in kürzester Zeit etwas 
Unglaubliches erschaffen willst.

Das Ziel dieses Zeitsystems ist doppeldeutig:

Du lernst, buchstäblich mehr Zeit zu gewinnen. Das scheint unmöglich, weil Zeit
doch immer gleich ist. So denken zumindest viele. Du wirst aber sehen: Du kannst 
buchstäblich mehr Zeit erschaffen.

Das zweite Ziel ist: Vielleicht bist du an dem Punkt, an dem du sagst: Jetzt ist für 
mich die Zeit gekommen, wirklich zu gewinnen. Wenn du dieses Gefühl hast, 
dann beglückwünsche ich dich doppelt. Denn nicht nur dein erstes Buch wird ein 
Hauptgewinn sein: Setzt du dieses Zeitsystem um, dann wirst du immer mehr Erfolg 
in dein Leben ziehen.

Du wirst nicht nur die Formel für ein produktives und glückliches Leben bekommen,
sondern buchstäblich einen revolutionären Neustart machen. Du kannst damit 
beginnen, in jedem Bereich deines Lebens wie ein Gewinner zu leben. 

Aber beginnen wir mit deiner Zeit. Mit dem besten Umgang mit unserer Zeit. Viele
nennen das ‚Zeitmanagement‘. Doch die meisten verstehen die wirkliche Bedeutung
nicht: 

Was ist damit gemeint? 

Eigentlich wollen wir in unserem Leben Erfolg, Spaß und Erfüllung. Und wir wollen
etwas schaffen: Das nennen wir Produktivität.

Wenn das also unsere Ziele sind – erfolgreich zu sein, Spaß zu haben, Erfüllung zu 
spüren und produktiv zu sein - dann bedeutet Zeitmanagement:

WIE DU ES SCHAFFST DEINE ZEIT MEISTERHAFT ZU LENKEN.

DAS ZEITSYSTEM 
DER BESTSELLER-AUTOREN
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Wir lernen, unsere Zeit so zu nutzen, dass wir erfolgreich und glücklich sind.

Woher wissen wir, dass wir erfolgreich sind? Dafür gibt es 2 Kriterien:

#1  Das innere Kriterium:

Das ist unser Gefühl. Wir fühlen uns erfolgreich. Daraus ergibt sich fast immer auch 
ein Glücksgefühl.

#2  Das äußere Kriterium

Klar messbarer Erfolg. Unsere Produktivität. Die messbaren Ergebnisse. 

Wir wollen auf den folgenden Seiten lernen beides zu meistern: Das innere Spiel 
und das äußere Spiel mit der Zeit. Wir wollen uns also gut fühlen, aber auch unsere 
messbaren Ergebnisse verdoppeln. 

Lass uns schon jetzt einen der wichtigsten Leitsätze gemeinsam besprechen:

„ES IST BESSER, FEHLERHAFT ZU BEGINNEN, ALS PERFEKT ZU 
ZÖGERN.“ 
Beginne also gleich damit, etwas umzusetzen. Die höhere Bedeutung wird dir im 
Laufe des Coachings immer deutlicher. Aber vielleicht fragst du dich schon jetzt: 
Warum ist das so?

Vielleicht kennst du meine 72-Stunden-Regel? Wissenschaftler haben festgestellt,
dass wir innerhalb von 72 Stunden, nachdem wir einen Entschluss gefasst haben, den 
ersten Schritt zu dessen Umsetzung tun müssen. Andernfalls haben wir nur noch eine 
Chance von 1 zu 99, dass wir jemals etwas in diese Richtung unternehmen werden.

Darum gilt: Was auch immer du entscheidest zu tun, beginne mit der Umsetzung 
innerhalb von 72 Stunden. Zu viele Menschen warten immer zu nur auf den
‚perfekten‘ Moment, nachdem das Notwendigste geordnet ist und wenn sich ihre 
persönliche Situation erst einmal entspannt hat. Nicht zu empfehlen!

Viele Menschen richten ihr Leben auf die jeweils dringlich gewordenen Dinge 
aus. Das heißt, sie warten immer so lange, bis auch die unwichtigen Dinge dringend
sind. Das freilich geht immer zulasten der wichtigen Dinge. 

Je mehr wir uns um die dringenden Dinge kümmern, desto weniger können wir
uns um die wichtigen Dinge kümmern – um das, was unser Leben wirklich zu einem 
Meisterwerk macht. 
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ACHTUNG: An jedem Tag, den wir ab heute an unserem Buch-Projekt arbeiten ist es
wichtig, dass wir zunächst all das durchlesen (und grob korriegieren), was wir am Tag 
zuvor diktiert und geschrieben haben. 

Überfl iege deine Arbeit des Vortags. Setze dir dafür immer den Timer auf 15 Minuten 
und schaue, ob du noch etwas ergänzen möchtest. 

Hier musst du noch nicht an die Rechtschreibung oder Grammatik denken. Sondern 
achte darauf, dass dein Buch fl ießt. Wiederhole deine 15-minütige Korrekturschleife 
zwei bis maximal drei mal. 

Wenn du das jeden Tag tust, dann wirst du von enormen Vorteilen profi tieren 
können:

Du errichtest so eine „ideale Rampe“: Denn immer, wenn du deine Arbeit des 
Vortrags korrigierst, dann wirst du automatisch wieder in die Thematik einsteigen 
können. 

Und: Du schätzt dann deine Arbeit wirklich. Du zeigst deinem Unterbewusstsein,
dass du wirklich ein Buch schreiben möchtest. Es ist deine wichtigste Aufgabe - dein 
Elefant.

Wenn du dieses Ritual durchgeführt hast, dann beginnen wir mit der 
eigentlichen Aufgabe:

Wie kannst du die ganzen Punkte, die du am Vortag notiert hast, nun in ein Ganzes 
zusammenfügen? 

Hierfür empfehle ich dir deine Hauptpunkte (aus dem gestrigen Tag) in eine 
Hierarchie zu bringen. Wenn wir das geschafft haben, dann können wir das Ganze in 
eine „Tabelle“ einpflegen, die später zur Gliederung deines Buches wird.

Die Tabelle zu füllen geht am einfachsten, indem du jeden Hauptpunkt – später 
deine Kapitel - auf ein kleines Stück Papier schreibst. Dann nimmst du dir die ersten 
zwei Zettel vor und fragst dich: „Welchen Punkt müsste ich zuerst erklären, um mein 
großes Bild dem Leser zu vermitteln?“ Also: „Was muss der Leser zuerst lesen, um 
den nächsten Punkt verstehen zu können?“

WIE FINDE ICH 
EINEN ROTEN 

FADEN?
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Die Methodik habe ich von einem meiner Coaches gelernt: Er nannte sie ‚Memory-
Board‘. Wenn du das Verfahren anwendest, dann hast du in kürzester Zeit etwas 
geschafft, was 99,9 Prozent aller Autoren niemals so schnell gelingt: Du schaffst in 
kürzester Zeit deine grobe Buch-Gliederung zu erstellen. 

Schreibe jede Kapitelidee auf einen separaten Zettel. Der große Vorteil: So bist du 
wirklich fl eZibel und kannst deine +deen beliebig anordnen, um so deinem Buch den 
roten Faden zu verleihen.

Frage dich: Welches Kapitel sollte mein Leser zuerst verstanden haben, um meine
großartige Idee zu verstehen? In anderen Worten: Wenn mein Leser derzeit vor dem 
Problem steht – das meine große Idee verkörpert – was muss er zuerst verstehen, 
um zum gewünschten Ergebnis zu gelangen?

Falls du dich nicht gleich entscheiden kannst – stell dir die Frage: Wenn mein Leser 
nur ausgewählte Teile meines Buches liest – was muss er unbedingt gelesen haben? 

Wenn du dich bei dieser Frage für einen Hauptpunkt stärker entscheidest, dann ist es 
meist ein Zeichen dafür, dass er früher in deinem Buch genannt werden sollte.

Lege nun die ersten beiden Zettel in die von dir festgelegte Reihenfolge:

Nimm nun einen dritten beliebigen Zettel, und überlege, wohin dieser Hauptpunkt 
passt: Über einen vorherigen Punkt? Wenn nicht, dann: Darunter? 

Nun nimm den vierten Zettel und gehe auf dieselbe Weise vor …

Wenn du alle Hauptpunkte gemäß deinen Prioritäten in einer Hierarchie geordnet 
hast, übertrage die Reihenfolge in die Tabelle auf der nächsten Seite. Wenn du dann 
auf diese Tabelle schaust - wirst du die Gliederung für dein erstes Buch sehen.
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Sie haben von uns den Roten Faden für ihr erstes
eigenes Buch bekommen ...

Sie haben das System mit dem gesamten Wissen
aus 7 Spiegel Bestsellern und 2 Weltbestsellern
erhalten ...

Sie haben verstanden, wie sie ihre eigene
Geschichte zu ihrem Erfolg machen - egal wie diese
aussieht ...  

Sie haben die Chance ergriffen und gestartet,
indem sie den ersten Schritt gemeinsam mit uns
gegangen sind ...

ALLE DIE MIT UNS ERFOLGREICH DEN WEG ZU
IHREM ERSTEN EIGENEN BUCH GEGANGEN SIND -  

HATTEN EINE SACHE GEMEINSAM:



Die Stimme neuer Autoren

- Marvin Würzner

"Der Buchkurs hat mir geholfen mein
erstes Buch zu schreiben, durch die

Produktivitäts-Tipps von Bodo Schäfer. Es
waren Dinge dabei, die ich gelernt habe,

die ich noch in keinem Buch gelernt habe:
Wie man Fokus aufbaut.

Weil Buch schreiben kann JEDER. Jeder
kann Zeilen schreiben. Aber fokussiert im
Deepflow zu schreiben, welche Tools man
braucht um fokussiert zu schreiben, das

habe ich von Bodo Schäfer gelernt.

Bevor ich den Buchkurs begonnen habe,
habe ich mein Buch zu 75% fertig gehabt.

Ich habe gewusst was wir am meisten
helfen kann ist das Marketing von Bodo

Schäfer."



Die Stimme neuer Autoren

- Stefan Buchberger

„Ich würde behaupten es hat das Buch
auf ein ganz anderes Level gehoben.

Bei welchem Ziel wird mich mein Buch
unterstützen? Ich denke ein Buch ist

eine sehr gute Visitenkarte von einem
selbst. Es ist die beste Visitenkarte die

man haben kann.

Ich möchte den Buchkurs von Bodo
Schäfer empfehlen, weil er auf einem
sehr hohen Niveau ist. Den Buchkurs

kann ich jedem empfehlen, der ein Buch
schreiben will."
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